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ความเพียรช่วยให้ก้าวผ่านความทุกข์ยากได้ 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมสภุาษิตที่ไดล้ิขิตไว้ ณ บทเบ้ืองต้น    
 
              เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและทางแห่งการปฏิบัติ โดยสมควรแกอ่ัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า วริิยะ หรือ ความเพียร เป็นหลักธรรมขอ้หนึ่งในสี่ข้อของอิทธิบาทธรรม  

                                         
               คือหลักธรรมที่ทำให้บุคคลทำการงานประสบผลสำเร็จไดท้ัง้ทางโลกและทางธรรม คนที่มคีวามเพยีร  

 

               หรือทีเ่ราเรยีกกันเป็นภาษาแบบชาวบ้านว่า คนขยัน จะเปน็คนที่ไมย่่อท้อตอ่การงาน งานหนักก็เอา  
 

               งานเบาก็สู้ ไม่เบื่อไม่บ่น อดทนทำงานทำหน้าที่ คนประเภทนี้จะไม่ชอบผัดวันประกันพรุ่ง ทำการงาน 
 

               ที่จำต้องทำให้สำเร็จเป็นช้ินเป็นอันเป็นวัน ๆ ไป ไม่ดองงานให้ทับถมกันเป็นดินพอกหางหมู เมื่อเป็น 
 

               เช่นนี ้การงานต่างๆ ของเขายอ่มสำเร็จได้ตามลำดับ อีกทัง้เขายังจะมีโอกาสทีท่ำงานได้สำเร็จมากกว่า 
 

               คนอื่น ๆ อกีด้วย ดังนั้น ไม่ว่าจะทำการงานใด ๆ ก็แล้วแต่ ควรเร่งทำความเพยีร ทำการงานนั้น ๆ ให ้
 

               สำเร็จ แล้วจะได้รับประโยชน์เป็นอย่างมาก ธรรมดามนุษยเ์รานี้เป็นผู้มีปญัญา ทั้งมีความสามารถที่จะ 
 

               พิจารณาได้ว่า อยูท่ี่ไหนจะได้ประโยชน์หรือเราจะสามารถหาประโยชน์ได้จากที่ไหน นอกจากนี้แล้วเรา 
 

               ยังมีปัญญาที่จะสรา้งสรรผลงานต่าง ๆ คือมีความสามารถในการประกอบการงานอย่างใดอย่างหน่ึง  
 

               เพือ่ให้เกิดประโยชน์กับตนเองและสังคม เมือ่เรามีทั้งปัญญาและความสามารถเชน่นี้ คนใดที่พยายาม 
 

                พัฒนาความสามารถก็ถึงความสำเร็จ ส่วนคนที่ผัดวันประกันพรุ่งย่อมจะเสื่อมเสียหาย จากประโยชน์ทั้งหลาย 
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  ความเพียร 
 

 

 

 

       

 

               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ชาดก วีสตนิิบาต ว่า 
 

        หิยฺโยติ หิยฺยติ โปโส  ปเรติ ปริหายต.ิ 
 

 คนที่ผัดวันประกันพรุ่งย่อมจะเสื่อมเสียหาย 
 
                            อธิบายความว่า การผัดวันประกันพรุ่ง เป็นลักษณะของคนขี้เกียจ ทีไ่ม่มีความเพียร และคน 
 

                     ประเภทนีย้อ่มผัดวันโอ้เอ้อืดอาดไปเรื่อย หาข้ออ้างหาเหตผุลมาอ้างเพือ่ที่จะได้ไมต่้องทำงาน คนเกียจ 

 

                     คร้านลักษณะนี้ ยอ่มจะมีแต่ความเสื่อมเข้ามาในชีวิต งานที่ต้องทำก็ไม่ได้ทำ เมื่อมีงานใหม่เข้ามาก็ทับ 

 

                     ถมกันไปเป็นดินพอกหางหมู ทำงานไม่ทันหรอืไมส่ำเร็จ ยอ่มขาดความนา่เชื่อถือ และไม่เป็นที่นับหน้า 
 

                     ถอืตาของคนอื่น ๆ เขาย่อมเสือ่มจากหน้าที่การงานในทีส่ดุ อีกอย่างหน่ึง เมื่อเขาเกียจคร้านอยู่เช่นนี้  
 

                     ทรัพย์สินทีม่ีอยู่เดมิก็ใช้หมดไปเรื่อยๆ ทรัพย์สินใหม่ ๆ ก็ไม่ได้หามาเพิ่ม เมื่อใช้สอยทรพัยส์ินหมดไป  
 

                     เขายอ่มถึงความเสื่อมลงตามลำดับ ดังน้ัน ต้องเป็นคนขยัน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ทำงานที่ควรทำให้แลว้ 
 

                     เสร็จโดยเรว็ อย่าปลอ่ยไว้ให้งานทบัถมจนเกิดปัญหาในภายหลัง  ไม่ว่าจะทำการใด ๆ ก็แล้วแต่ จะเป็น 

 

                     งานทางโลก เช่น การค้าขาย การประกอบธุรกิจ เพื่อหาเลี้ยงชีพ หรอืจะเป็นงานทางธรรม เช่น การ 
 

                     ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ล้วนต้องการความเพยีรเป็นที่ตั้งทั้งสิ้นหากบุคคลใดมีความเพยีรเป็นที่ตั้ง ทำ 
 

              กิจต่าง ๆ ของตนเองด้วยความมุมานะ ไมย่่อทอ้ต่ออุปสรรคใด ๆ กิจการนั้น ๆ ของเขาย่อมสามารถ 
 

                     บรรลุผลสำเร็จได้อยา่งแน่นอน แต่หากบุคคลใดก็ตามที่ขาดความเพียร คอืไมม่ีความพยายามตั้งแต่ 

 

                     แรกเริ่ม พอจวนเจียนเวลาแล้วจึงมาเร่งรีบทำการทำงานหรือทำกิจนั้น ๆ หรอืเริม่แรกไม่มคีวามเพยีร  
 

                     พอจวนตัวแล้วคอ่ยมาคิดจะสรา้งความเพียรเอาทีหลัง เช่นนี้งานของเขาย่อมไมส่ามารถสำเร็จได้ หรือ 

 

              ถึงขั้นเสียหายเลยก็ได้ เพราะความที่เขาขาดความเพียรนั่นเอง มนุษยเ์ราต่างจากสตัว์ดิรัจฉานตรงนี้เอง 
 

              มนุษย์มคีวามพยายามสามารถสรา้งบารมีได้ ควรรีบทำความเพียรในวันนีเ้พือ่สร้างความดีในวันหน้า 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ชาดก มหานิบาต ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

ควรรีบทำความเพียรในวันนี้                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า คนรบีทำความเพยีรในวันนี้ได้ช่ือว่า คนขยันๆ คอื คนที่ไม่ขี้เกียจตื่นตัว                 จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                อยู่เสมอ หมั่นประกอบกิจอยู่เนอืง ๆ ไม่วา่จะเป็นเรือ่งเล็กหรือเรือ่งใหญ่ ก็ไม่ปลอ่ยให้เป็นดินพอกหาง  

  

                หมู ชำระสะสางให้เสร็จสิ้นเป็นช้ินเป็นอันไป คนประเภทนี้ย่อมทำการงานสำเร็จได้ ทั้งงานส่วนตัวและ  
  

               งานส่วนรวม หนักเอาเบาสู้ ไมอู่้ไมบ่่น ขยันอดทน ทำงานจนสำเร็จลลุ่วงได ้ถึงแมว้่าจะมอีุปสรรคมาก  

  

              สักแคไ่หน คนขยันมคีวามเพยีรทุกวันไม่ว่าวันนี้หรือวันไหนๆ ย่อมไมล่ะทิ้งธุระของตน หมั่นทำอดทน  

  

              ทำงานนั้น ๆ จนสำเร็จเสร็จสิ้น ด้วยความขยันขันแข็งของเขานี่เอง ยอ่มจะส่งผลให้เขาประสบความ  

  

               สำเร็จก่อนคนอื่น สำเร็จไดม้ากกว่าคนอื่น ประโยชน์ทั้งหลายทั้งปวงบรรดามี ย่อมสำเสร็จแก่คนขยัน  

  

                     นั่นเอง ดังนั้น เราท่านทั้งหลาย ในฐานะคนใช้ชีวิต ต้องดิ้นรนสู้ชีวิตเช่นเดียวกันทั้งหมด พึงฝึกตนให้  

  

                     เป็นคนขยนัเถิด อย่าเกยีจครา้นเลย บุคคลผู้ทีเ่อาธุระคือไม่ทอดทิ้งการงาน ไม่ปลอ่ยปละละเลยงาน  

  

                     ในความรับผิดชอบ ไม่ผัดวันประกันพรุ่งทิ้งงานจนกลายเปน็ผู้ไมอ่ากูลต่องาน คอืทำงานไม่เสร็จ ย่อม   

  

                      จะทำงานนั้น ๆ ให้สำเร็จไดโ้ดยไม่ยาก ใครก็ตามที่เอาใจใส่การงานในหน้าที่ไม่ทอดทิ้งไม่วางเฉย และ  

  

                      ทำการงานนั้น ๆ ด้วยสติ ด้วยปัญญา ด้วยความขยัน รอบคอบ และเอาใจใส่อยา่งดี เขาย่อมสามารถ  

  

               ทำงานนั้น ๆ ให้สำเร็จลุล่วงด้วยดีได้ และดังคำที่ว่า งานคอืเงิน เงินคอืงาน คนที่ขยันหมั่นเพยีรประ-  
  
               กอบกิจการงานทั้งปวงให้สำเร็จเสร็จสิ้นทันเวลาทีค่วรจะเป็น ไม่ปล่อยให้งานนั้น ๆ ล่าช้า เขายอ่ม  
  
               เจริญรุ่งเรอืงในงานนั้น ๆ มคีวามละลึกรูพ้ยายามทำงานประกอบกิจการอย่างตัง้ใจ ด้วยการทำความ  
  
               เพียรให้แน่วแน่สม่ำเสมอมสีติไม่ประมาททำความเพยีร ไม่ปล่อยเวลาใหล้่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน ์  
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

 กเรยฺย โยคฺคํ ธุวมปฺปมตฺโต.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

ผู้ไม่ประมาท ควรทำความเพียรให้แน่วแน่                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                อธิบายความว่า คำวา่ ไม่ประมาท หมายถึง ไม่หลงมัวเมาในกิเลสตณัหา ไม่หลงมัวเมา                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

               ในวัย ในลาภยศสรรเสรญิ เป็นต้น มีสติสัมปชัญญะพรอ้มอยู่เสมอ อย่างนี้เรียกว่า ผู้ไม่ประมาท ผู้ไม่                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

               ประมาทดังกล่าว พึงกระทำความเพียรอยา่งสมำ่เสมอ ซึ่งความเพียรในที่นี้ หมายเอาความเพียรที่เป็น                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

              ความเพียรชอบ หรือที่เรยีกว่า สมัมัปปธาน 4 อยา่ง คอื สังวรปธาน เพียรระวังบาปไม่ให้เกิดขึ้นใน                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

             สันดาน ปหานปธาน เพยีรกำจัดบาปออกจากจิตจากใจ ภาวนาปธาน เพยีรสร้างกศุลอบรมบารมี อนุ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

             รักขนาปธาน เพียรรักษาคณุงามความดีให้คงอยู่ตลอดไป ผูท้ี่ประกอบด้วยความเพยีรทั้ง 4 ประการ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

              ดังกล่าวมาแล้วนี้ ได้ช่ือวา่เป็นผู้ไมป่ระมาท ปรารภความเพียรอยู่เสมอ ทำใหช้ีวิตของเขายอ่มสามารถ                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                    ประสบกับความเจรญิก้าวหน้าได้ทั้งในทางโลกและทางธรรม  อีกทั้งบุคคลทั้งหลายนัน้ย่อมจะยกย่อง  

  

                    สรรเสริญเขาในฐานะที่เป็นผู้ปรารภความเพียรและไม่ประมาท ละได้เสยีซึ่งตัญหาอนัเป็นเหตุให้เกิด  

  

                    ทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง ภาวะที่ใจสงบจากกิเลสตัณหา เราจะไม่ถูกกิเลสตัณหาก่อกวนให้เกิดความวุ่นวาย   

  

                    เดือดรอ้น กระวนกระวาย หงุดหงิดรำคาญ คนทั้งหลายที่ประสบกับความทุกข์ยากและเดอืดร้อน ดังที ่  

  

                    กล่าวแล้วนัน้ ย่อมเป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่ถูกกิเลสตณัหาภายในใจก่อกวน ทำให้เกิดอาการนั้น ๆ   

  

              ขึ้นมา เมือ่ปราศจากกิเลสตณัหาเสยีแล้ว ก็ไม่มีสิ่งใดที่จะก่อกวนให้จิตใจต้องขุ่นมัวได้ ความวุ่นวาย  
  
              เดือดร้อน ความทุกข์ทั้งหลายก็ยอ่มจะไม่มี จิตใจก็ย่อมจะสงบเยือกเย็นลงได้  แต่คนที่จะกำจัดกิเลส  
  
              ตัณหาให้หมดไปจากจิตใจได้นั้น จำเป็นตั้งขยัน ไม่เกียจครา้น ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพือ่กำจัด  
  
              กิเลสตัณหาออกจากจิตจากใจ เมื่อบุคคลใดหมั่นเจรญิความเพียรในมรรคมอีงค์แปดย่อมพ้นทุกข์ได ้  
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  ความเพียร 

 
 

  
 

                             สรุปความว่า ความเพยีรช่วยให้ชีวิตของคนเราก้าวผ่านความทุกข์ยากที่ประสบอยู่ไปได้  
  

               พ้นจากสภาพที่บีบคั้นให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ เป็นสิ่งที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่งให้มีขึ้นมาก 
 
               บ้างน้อยบา้ง เป็นสภาพที่ทนได้โดยยาก การที่จะกำจัดความทุกข์ให้หมดสิ้นไปไดน้ั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่ 
 
               จะต้องใช้ความเพยีรพยายามในการปฏิบัติธรรมอันเป็นเครื่องกำจัดกิเลสตณัหาให้หมดไปจากจิตใจ 
 

                เพราะกิเลสตัณหานี่เองทีเ่ป็นตัวทำให้เกิดทุกข์ ทุกข์จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยูท่ี่ว่ากิเลสตัณหาอันเป็น 
 

                ต้นเหตุนั้นมีมากหรือนอ้ย เพื่อแสวงหาทางดับทุกข์น่ีเอง พระองคไ์ด้ทรงค้นพบทางดับทุกข์แล้วนำสิ่งที่  
 

                     พระองคท์รงตรัสรู้มาสอนพวกเราทัง้หลายทีเ่ป็นสาวก ก็เพือ่ให้พวกเราทั้งหลายพน้จากความทุกข์ 

 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ. 
 

ความเพียรช่วยให้ก้าวผ่านความทุกข์ยากได้ 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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